IDEALNA : ’
PARA - -

Czy obecnos¢ na potkach aptecznych z funkcjonowania konczyny
duetdw: pasta plus ptyn do ptukania, nie spowodowane ztamaniem i okresem
raz ztgczonych promocyjnym kartonikiem, rehabilitacji po urazie lub uposledzenie
to kolejny chwyt marketingowy umystowe, sprawiaja, ze p1‘yn

producentéw srodkéw do higieny jamy kania i . -
nia jamy ustnej okaz
ustnej? Czy to kolejny haczyk na portfel do ptukania jamy ustnej okazuje

klienta? si¢ niezastapiony. Dociera)
Nie tym razem! Pasta do zebéw @quzie tam, gdzie nie dotarta

wraz z ptynem do ptukania ) Pasta do zebow i szczotec@
M zwigzek, ktérego Wzmacnia i wspomaga dziatanie
owocem moga by¢ zdrowe zeby ) Pasty w sposéb prosty i szybki)

(_idzigsta! QV_UiC'_U
Samo wyszczotkowanie zebdw,
nawet ekskluzywng cenowo pastg moze
okazac sie nie wystarczajgce. Krdtsze niz
przepisowe dwie minuty, bo trwajace
zazwyczaj 40-60 sekund oczyszczanie
zebdw, pominiecie niektdrych ich

powierzchnii zakamarkéw (np. podczas
noszenia statego aparatu)
@dontycznego), bagatelizowanie
przyboréw do oczyszczania przestrzeni
miedzyzebowych, problemy manualne,
nie raz wywotane chorobami

neurologicznymi (udarem mdzgu,
chorobag Parkinsona), czy wytaczenie




Producenci dbajgoto, by zaréwno w pascie, jakiuzupetniajgcym je ptynie znalazty sie
te same skfadniki aktywne. Fluor, jesli duet ma miec charakter przeciwproéchniczy.
Chlorheksydyna, jesli oba produkty maja dbac o zdrowe dzigsta. Chlorek cetylopirydyny
dla zmniejszenia ryzyka rozwoju bakterii (nie tylko na powierzchni zeb6w ale i w catej
jamie ustnej). Jony potasu, arginina, zwiazki strontu, by ztagodzi¢ nadwrazliwos¢.

Ptyny do codziennej higieny nie wymagaja rozcienczania.
Nalezy je stosowac bezposrednio po wyszczotkowaniu zebow.

Inaczej jest z ptynami specjalistycznymi, dostepnymi zazwyczaj w postaci
koncentratéow. Tutaj czynnik aktywny (np. chlorheksydyna, wskazana w przypadku
zapalenia dzigset, po usunieciu zeba czy kazdym innym zabiegu chirurgicznym) wystepuje
w duzo wiekszym stezeniu niz w ptukance profilaktycznej, gotowej do codziennego
uzycia. Konieczne jest rozciericzenie porcji ptynu woda, przed przeptukaniem jamy ustnej
oraz zastosowanie sie do wskazdwek stomatologa, co do czestoscii dtugosci stosowania
takiej ptukanki.




Uzupetnienie codziennej higieny
jamy ustnej ptukankami nie jest
wymystem ostatnich lat. Ma ono swoj3
catkiem nie krotka historie.

Pierwszq, znanq ptukankg,
stosowang juz w czasach starozytnych
byt{mocz noworodkdéw. Odkazat,
neutralizowat kwasy w jamie ustnej,
wybielat zeby. Rzymskie elegantki
chwality sobie szczegdlnie mocz
hiszpaniski (!). Chiriscy medycy polecaligo
juz 2000 lat p.n.e. dla eliminacji
nieswiezego oddechu,a Japoriczycy
leczylinim choroby dzigset.

Medycy Babilonii i Asyrii zalecali
mieszanke oliwy, nasion rzepy i cebuli na
okolicznos¢ zapalenia dzigset czy
owrzodzen. A Hipokrates polecat wino
z dodatkiem nasion anyzu i mirry dla
odswiezenia oddechu.

(Zrédto: www.ciekawostkihistoryczne.pl)

Dzisiaj jest prawie tyle samo ptyndw do ptukania jamy ustnej, ile rodzajow past.
A ich zintegrowane dziatanie daje szanse na hollywoodzki usmiech. Warto wiec, by
obok pasty do zebdw, najlepiej Elgydium Anti-Plaque, ktdra dzieki odpowiedniemu
potaczeniu sktadnikéw chlorheksydyny i weglanu wapnia zmniejsza ryzyko
tworzeniasie ptytkinazebnejoraz szczoteczkiznalazto sie natazienkowej pdtce takze
miejsce dla stosownej ptukanki, a takg moze byc¢ EludrilCARE. Dzieki sktadnikom
aktywnym EludrilCARE wspiera redukcje ptytki nazebnej i zmniejsza ryzyko
prochnincy.

Warto zadbac¢ o piekny i zdrowy usmiech, siegajac po
odpowiednig paste i ptukanke.

Wszystkie wymienione w artykule produkty s3 dostepne w aptekach
lubwybranych gabinetach stomatologicznych.

Dystrybutor: Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z 0.0.,
ul. Belwederska 20/22, 00-762 Warszawa,
tel. 22 559 63 00, email: elgydium@pierre-fabre.com.pl,
www.naserioousmiechu.pl, PFM/51/2020



